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अध्माम 03                 सिन्ध ुघाटी िभ्मता (Indus valley civilization) 

 मह िभ्मता काफबन डटेटॊग के अनुिाय 2300 B.C िे 1750 B.C फतामी गमी 
|मह िभ्मता भेिोऩोटासभमा तथा सभस्र की िभ्मता के िभकारीन थी | 

कुछ विद्िानों के अनुिाय िैन्धि िभ्मता की ततथथ तनम्नित है | 

जाॉन  भार्बर  3250 ई.ऩू .-2750  ई.ऩू. 
अनेस्ट भैके 2800 ई.ऩू -  2500 ई.ऩू. 
भाधि स्िरुऩ  3500 ई.ऩू -  2500 ई.ऩू. 
गैंड 2350 ई.ऩू -  1700 ई.ऩू. 
भाटटबभय 
ह्िीरय  

2500 ई.ऩू -  1700 ई.ऩू. 

पेमय िविबि  2000 ई.ऩू -  1500 ई.ऩू. 
 

 ििबप्रथभ 1826 AD भें चार्ल्स भै्न ने हड़प्ऩा टीरे के विषम भें फतामा | 
  जनयर कननॊघभ  ने ऩहरी फाय हड़प्ऩा टीरे िे अिर्ेष प्राप्त ककमे | 
  बायतीम ऩुयातत्व ्वेक्षण ववबाग के भहाननदेशक ्य जॉन भाशसर के 

तनदेर्न भें यामफहादयु दमायाभ ्ाहनी ने 1921 भें हड़प्ऩा टीरे का उत्खनन 
कयामा ,जजिभे उनका िहमोग भाधो स्िरुऩ ित्ि ने ककमा | 

 याखार दा् फनजी  ने 1922 भें भोहन जोदड़ो  टीरे का उत्खनन कयामा |  
नोट :- इि मुग भें काॊिे के फने औजायों का प्रमोग होता था इिसरए इिे 
काॊस्म मुगीन ्भ्मता के नाभ िे जाना जाता है | हड़प्ऩा ऩहरा के्षत्र था 
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जजिकी खुदाई की गमी इिसरए इिे हड़प्ऩा िभ्मता के नाभ िे बी जाना 
जाता है | इि िभ्मता के अिरे्ष तनम्न स्थानों िे प्राप्त हुए है  

ऩाककस्तान :-  ऩॊजाफ ,सिन्धु ,फरूथिस्तान  

बायत :- ऩॊजाफ ,गुजयात ,हरयमाणा , उत्तय प्रदेर् ,जम्भू कश्भीय , भहायाष्ट्र  

इि िभ्मता का विस्ताय उत्तय भें जम्भू िे रेकय दक्षक्षण भें नभबदा के भुहाने तक 
औय ऩजश्िभ भें फरूथिस्तान के भकयान िभुद्र तट िे रेकय उत्तय –ऩूिब  भें भेयठ 
तक विस्ततृ है | 

 इिका िम्ऩूणब के्षत्र त्रत्रबुजाकाय है  

 इिका िम्ऩूणब के्षत्रपर 1299600 िगब ककरोभीटय है | 
 हड़प्ऩा औय भोहनजोदड़ो दो भहत्िऩूणब स्थर है जजन्हें जुड़िाॉ फहन कहा 

जाता है मे दोनों स्थान एक दिूयेिे 483 ककरो भीटय की दयूी ऩय है | 
 हड़प्ऩा भें र्िों को दपनाते थे जफकक भोहनजोदड़ो भें र्िों को जराते थे है  

 हड़प्ऩा िभ्मता  के कुर ज्ञात स्थरों की िॊख्मा 1500 है | 
बौगोलरक ववस्ताय  

उत्तय भें     :- भाॊडा ( जम्भू &कश्भीय ) चचनाफ नदी  

     

दक्षक्षण भें   :- दैभाफाद (भहायाष्ट्र) , प्रवया नदी के तट ऩय  (नभसदा नदी )  
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ऩूवस भें      :- आरभगीय ऩुय ( भेयठ ) हहॊडन नदी (मभुना नदी ) 

  

ऩश्श्चभ भें  :- ्ुत्काॊगेडोय  (फरूचचस्तान) दाश्क नदी  
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हड़प्ऩा ्भ्मता के प्रभुख नगय  

1) हड़प्ऩा :- मह यािी नदी के फामे तट ऩय जस्थत है मह स्थर ऩॊजाफ  प्रान्त 
(ऩाककस्तान) के  भोंट भोगयी जजरे भें ऩड़ता  है इिकी खुदाई दमायाभ िाहनी ने 
1920-21 भें की उिके फाद 1933-34 भें भाधो स्िरूऩ ित्ि ने तथा 1946 भें 
भाटटबभय ह्िीरय ने की | 

ऩूिी टीरा- नगय टीरा  (र्ािक िगब )   नगय के भकान ऩक्की ईंटो िे तनसभबत  

ऩजश्िभी-टीरे -दगुब टीरा (श्रसभक िगब)    िड़के िभकोण ऩय काटती थी  
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हड़प्ऩा स्थर ्े प्राप्त भहत्वऩूणस फस्तुमे :- 

 

दक्षक्षण भें जस्थत कत्रिस्तान जजिे R-37  नाभ टदमा गमा , एक फतबन ऩय भछुिाये 
का थित्र , ऩीतर का फना  इक्का, र्ॊख का फना फैर , स्त्री  के गबब िे तनकरा 
हुआ ऩौधा जजिे उिबयता की देिी भाना गमा, नटयाज की भूतत ब , गेंहू  औय जौ के 
अिर्ेष , ईटो के ित्ताकाय  िफूतये  

भोहनजोंदड़ो (Mohan Jo-daro) :-   सिन्धी बाषा भें इिका अथब होता है भतृको का 
टीरा | मह सिॊध प्रान्त के रयकाना जजरे भें सिन्धु नदी के दामे तट ऩय जस्थत है  
इिकी खोज याखार दा् फनजी  ने 1922 भें ककमा था | 

काॊिे की फनी नतबकी की भूतत ब सभरी ,बैि के ऩरु्ऩारन का प्रभाण सभरा ,सिन्धु 
के्षत्र भें कऩाि की खेती का प्रभाण सभरता है ,िीऩ का फना एक भाऩदॊड सभरा है 
मोगी की भूतत ब , भुद्रा ऩय अॊककत ऩरु्ऩतत नाथ की भूतत ब ,कुम्बकायो के 6 बटे्ठ ,  
िूती कऩडा ,हाथी का कऩार खॊड ,गरे हुए ताम्फे के ढेय ,कुएॊ िे प्राप्त नय कॊ कार 
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,घोड़ ेके दाॊत सभरा ,ऩुजायी का सिय, ताम्फे का फैर ,िूती कऩड ेका टुकड़ा,िाॊदी के 
पूरदान का ढक्कन  | 

फहृद स्नानागाय :- ििाबथधक उल्रेखनीम ईभायत ,जरार्म भें उतयने के सरए 
उ.& द. की ओय िीटढमा थी |ऩानी तनकरने के सरए द.& ऩ. की ओय 

नासरमाॊ थी  

ऩशुऩनत लशव चचत्रित भुहय :- इि भोहय ऩय हाथी ,गैंडा  तथा िषृब ,ऩैयो के 

ऩाि दो टहयण फने है                         |  

अन्नागाय :- र. 45.72 भी. ,िौ. 22.86 भी. 
स्नानागाय :- र. 55भी . िौ.33 भी . इिी के फीि भें एक स्नान कुॊ ड है 
जजिकी रम्फाई- 11.8 भी. , िौड़ाई-7.01भी ,गहयाई- 2.43भी . है |  
चन्हुदड़ों:-  मह भोहनजोदड़ो िे 130 km दक्षक्षण ऩूिब  भें जस्थत है| िन्हुदड़ो 
की खोज िफिे ऩहरे 1931 भें एभ. जी. भजूभदाय ने की थी जजिका 
उत्खनन 1935-36 भें भैके ने ककमा | महाॉ िे झूकय तथा झाॊगय िॊस्कृतत के 



 
 

 Page 7 
 

अिर्ेष सभरे ,मह एक औद्मोथगक कें द्र था , जहाॉ िे भनका फनाने का 
कायखाना तथा बट्ठी प्राप्त हुई है ,महाॉ िे अरॊकृत हाथी ,खखरौना ,कुत्ते के 
त्रफल्री का ऩीछा कयते हुए ऩद थिन्ह ,सरऩजस्टक ,मह एक ऐिा ऩुयास्थर है 
जहा िे िक्राकय ईंटें सभरी हैं ,ताम्फे की फनी इक्का गाड़ी सभरी हैं| 

  

अर्लराहदीना मह सिन्धु नदी (ऩाककस्तान) भें जस्थत है ,इिकी खोज डब्रू .ए.पेमय 
िविबि ने 1976 भें की थी |महाॉ िे वितयण कें द्र ,ऩत्थय की विर्ार दीिाय तथा 
गहनों का जखीया प्राप्त हुआ | 

कोटदीजी:- सिन्धु नदी ( सिॊध ऩाककस्तान), इिके खोजकताब पजर अहभद थे 
जजन्होंने  1953- 1954 भें इिे खोजा  | 

 महाॉ िे ऩत्ती के आकाय का फाणाग्र सभरा , 
 गताबिाि सभरे  

 िाक ऩय तनसभबत म्रद्ाॊड सभरे  

्ुत्कान्गेडोय :- मह दाश्क नदी के ककनाये जस्थत हडप्ऩा कारीन स्थर है जजिकी 
खोज औयेर स्टाइन ने 1927 भें की थी | मह िफिे ऩजश्िभी स्थर है |  
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 महाॉ िे याख बया  फतबन  सभरा है  

 ताॊफे की कुल्हाड़ी 
 सभट्टी िे फनी िूड़ड़माॉ  सभरी  

 आभयी :- मह सिन्धु नदी के तट ऩय जस्थत एक हडप्ऩा कारीन स्थर था 
|इिकी खोज एन .जी भजूभदाय एिॊ जाजब डले्ि ने की  | 

 महाॉ ्े फायहल्ॊगा के ्ाक्ष्म लभरे  

 याखीगढ़ी:-  :-मह घग्घय नदी के तट ऩय  हरयमाणा याज्म का एक हड़प्ऩा 
कारीन ऩुयास्थर है जजिकी खोज िुयजबान ने 1968 भें की | 

 मह हडप्ऩा कारीन ्फ्े फड़ा स्थर है    

 

योऩड़ :- इिकी खोज मज्ञ दत्त र्भाब  ने 1953-54 भें की | मह ितरुज नदी के 
तट ऩय जस्थत है | 

 ताॊफे की कुर्लहाड़ी ,शॊख की चूड़ड़माॉ ,लभट्टी के फतसन  

 कुत्ते को भालरक के ्ाथ दपनाने का ्ाक्ष्म लभरा  

कारीफॊगा:-(कारे यॊग की िूड़ी ) मह याजस्थान के हनुभानगढ़ जजरे भें घग्घय नदी   
के तट ऩय  जस्थत है | इिकी खोज अभरा नन्द घोष ने की थी | महाॉ के बिन 
कच्िी ईटो के फने है | 

 जुते हुए खेत के िाक्ष्म सभरे है  
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 मह नगय िाभानाॊतय ितुबुबज की आकृतत भें फिा था  

 महाॉ िे र्ल्म थिककत्िा के िाक्ष्म बी प्राप्त हुए है  

 महाॉ िे फच्िे की एक खोऩड़ी बी सभरी है जजिभे 6 छेद है इििे ऩता 
िरता है की भजस्तष्ट्क र्ोध की फीभायी का ऩता रगामा जाता था | 

 एक कॊ कार के फाएॊ घुटने ऩय धायदाय कुल्हाड़ी िे काटने का तनर्ान 
था | 

 

रोथर:- मह गुजयात याज्म के अहभदाफाद जजरे भें बोगिा नदी के तट ऩय 
जस्थत है इिकी खोज डॉ.एि आय याि ने की थी | मह ऩजश्िभ एसर्मा का 
एक प्रभुख फॊदयगाह था |इिे रघु हड़प्ऩा मा रघु भोहनजोदड़ो कहा जाता है|  

 मह एक ज्िायीम फॊदयगाह है  

 महाॉ िे गोदीिाडा (Dock YARD का प्रभाण सभरता है  

 िािर की खेती का प्रभाण सभरता है (1800 B.C) 
 हाथी के ऩारन का बी प्रभाण सभरता है  

 ताॊफे का कुत्ता सभरा है  

      धौराफीया :- मह गुजयात के कच्छ भें जस्थत खटदय फेत के ककनाये फिा है   

  मह हडप्ऩा कारीन स्थर है 

  महाॉ िाप ऩानी सभरता था  

  इिकी खोज 1967-68 भें J.P जोर्ी ने की तथा 
उत्खनन आय .एि .विष्ट्ट ने कयामा  
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 मह नगय आमताकाय फिा था  

 महा के रोग उन्नत जर प्रफॊधन िे ऩयथित थे  

 महाॉ िे 10 थिन्हों िारा एक सर्रारेख सभरा है  

 

िुयकोटदा :-  मह गुजयात जजरे के कच्छ  जजरे भें जस्थत है , इिकी खोज जे .ऩी 
.जोर्ी  जी ने 1954 भें की महाॉ िे घोड़ ेकी हड्ड़डमा तथा फतबन भें र्िाधान प्राप्त 
हुए है | 

यॊगऩुय :- मह गुजयात के िौयाष्ट्र के्षत्र भें जस्थत है| मह बादय नदी के तट ऩय 
जस्थत एक हडप्ऩा कारीन स्थर है इिकी खोज 1953 भें यॊग नाथ याि ने की थी  
महाॉ के रोग िािर, फाजया एिॊ ज्िाय की खेती कयते थे | 

दे्रऩुय:- मह गुजयात के कच्छ भें  जस्थत एक  हड़प्ऩा कारीन स्थर है जजिकी 
खोज 1963AD  भें ए. घोष ने की महाॉ िे टेयाकोटा भोहय ,ताॊफा भुहय ,िेरखडी 
भुहय ,बूये यॊग के सभट्टी के फतबन प्राप्त हुए है |   
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आरभगीयऩुय :- मह उत्तय प्रदेर् के भेयठ के ऩाि जस्थत हड़प्ऩा कारीन स्थर था 
जजिकी खोज मज्ञ दत्त र्भाब ने 1958 भें की | महाॉ िे योटी फेरने की िौकी 
,कटोये के टुकड़ े,सभटटी के फतबन |  

 NOTE:-मह गॊगा मभुना दोआफ का ऩहरा उत्खतनत स्थर है |   

 महाॉ की सरवऩ थित्रात्भक थी जो ऩहरे दामें िे फाएॊ ऩुन् फाएॊ िे 
दामें सरखी जाती थी | 

 इि सरवऩ को ििबप्रथभ अरेक्जेंडय कतनॊघभ ने 1875AD भें 
प्रकासर्त ककमा ,1923 AD तक मह ऩूणबतमा  प्रकार् भें आ गमी 
जजिे अबी  तक ऩढ़ा नहीॊ जा िका | 

 भाटटबभय व्हीरय ने हड़प्ऩा िभ्मता का ऩतन आमों का आक्रभण 
भानते है जफकक जॉन भोर्बर फाढ़ भानते है ,एभ.आय .िाहनी  
बूगसबबक ऩरयितबन भानते है | 
फहुत्रफकल्ऩीम प्रश्न :- 

Q-1) िही िुभेसरत कीजजमे ? 

a) हड़प्ऩा  1)र्िाधानR-37   

 b) रोथर  2) फॊदयगाह  

c)कारीफॊगा  3) नतबकी      की  
भूतत ब   

d)भोहनजोदड़ो  4) जुता हुआ खेत  
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A) a – 1 ,b -2 , c -3 ,d-4  

B) a -1 , b -2 ,c -4 ,d-3  

C) a -3 ,b -4 , c-1 ,d -3  

D) a -4 ,b-2 , c-1 , d-3  

Q-2) तनम्नसरखखत भें िे कौन िा हड़प्ऩा स्थर रै्र िस्तुमें फनाने का विसर्ष्ट्ट 
कें द्र था | 

   a) रोथर   b) फाराकोट   c) अभयी   d) कोट्टटदजी  

Q-3) ऩोत गाह ,सिन्धु घाटी िभ्मता  के तनम्न सरखखत भें िे ककि स्थान ऩय    

     ऩामा गमा था ? 

  a) िन्हुदड़ो   b) रोथर   c)कारीफॊगा  d) फनिारी 

 

Q-4) हड़प्ऩा िॊस्कृतत के आथथबक जीिन के िम्फन्ध भें तनम्न सरखखत कथनों ऩय 
वििाय कये | 

a) काॊस्म औय ताम्फे के फतबन हड़प्ऩा धातु सर्ल्ऩ के उत्कृष्ट्ट  उदाहयण है | 

b) िोना , ताम्फा , टटन औय कई अधब कीभती ऩत्थयों का आमत ककमा गमा था | 
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c) भुख्म रूऩ िे भेिोऩोटासभमा ,अपगातनस्तान औय ईयान के िाथ विदेर्ी व्माऩाय      
ककमा जाता था | 

1) a औय b   2) a औय c    3) b औय c    4) a ,b औय c   

Q-5)  बायत का िफिे फड़ा हड़प्ऩा कारीन स्थर है | 

    a) आरभगीयऩुय   b) कारीफॊगा   c) रोथर   d) याखीगढ़ी 

Q-6) सिन्धु घाटी के रोग ऩूजा कयते थे | 

 a) ऩरु्ऩतत की  b) इन्द्र की   c) िम्हा की  d) त्रफष्ट्णु की  

Q-7) हड़प्ऩा तथा भोहनजोदड़ो की ऩुयाताजत्िक खुदाई के प्रबायी थे | 

   a) याखारदाि   b) दमा याभ   c) जॉन भार्बर  d) कतनॊघभ  

Q-8) तनम्न भें कौन हड़प्ऩा कारीन स्थर नहीॊ है |  

     a) कारी फॊगन  b) योऩड़  c) ऩाटटरऩुत्र   d) रोथर  

Q-9) दधेयी एक ऩयिती हड़प्ऩीम स्थर है | 

  a) जम्भू का   b) ऩॊजाफ का   c) हरयमाणा का   d) उत्तय प्रदेर् का  

 

Q-10) हड़प्ऩा भें सभट्टी के फतबनों ऩय िाभान्मत् ककि यॊग का उऩमोग हुआ था | 
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     a) रार    b)  नीरा हया    c) ऩाॊडु     d) नीरा  

Q.11) बायत भें िाॊदी की उऩरब्धता के प्रािीनतभ िाक्ष्म सभरते है | 

   a) हड़प्ऩा िे     b) ताम्र मुग िे   c) िैटदक कार िे   d) गुप्त कार िे  

Q-12)  िैन्धि िभ्मता का विर्ार स्नानागाय ककि ऩुयास्थर िे ऩामा गमा है |  

        a) भोहनजोंदड़ो b)  हड़प्ऩा   c) रोथर   d)  कारीफॊगा  

Q.13) हड़प्ऩा िभ्मता स्थर रोथर जस्थत है | 

   a)  गुजयात   b)  ऩॊजाफ     c)  याजस्थान    d)  सिॊध  

 Q.14) तनम्न भें िे ककि हड़प्ऩा कारीन स्थर िे ‘हर’ का टेयाकोटा प्राप्त हुआ |  

      a) धौरािीया   b) फॊनािरी   c) कारीफॊगा   d) रोथर   

 Q.15) तनम्न भें कौन िा हड़प्ऩा स्थर गुजयात भें जस्थत नहीॊ है ? 

      a) िुयकोतड़ा   b) रोथर   c) धौराफीया   d) फनािरी 

 Q.16) सिन्धु घाटी िभ्मता के रोगो का भुख्म व्मििाम था ? 

     a) कृवष   b) मुद्ध   c) सर्काय   d) भछरी ऩकड़ना 

Q17) तनम्न सरखखत भें कौन िा स्थर सिन्धु नदी के तट ऩय अिजस्थत नहीॊ है|  

     a) िन्हुदड़ो  b)भोहनजोदड़ो  c) योऩड़  d)  कोटदीजी  
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  Q.18) भूतत ब ऩूजा का आयॊब कफ िे  भाना जाता है | 

  a) कुषाण कार b) भौमब कार   c) ऩूिब आमब d) िैटदक कार िे  

 Q.19) तनम्न भें क्मा िुभेसरत नहीॊ है ? 

      a) हड़प्ऩा – यािी 

      b) कारीफॊगा –झरेभ  

      c) रोथर  - बगिा  

      d)  योऩड़  - ितरज  

 Q.20) तनम्न भें कौन िुभेसरत नहीॊ है | 

      a)  देिरऩुय  – धुयदनदी  

      b)  फनािरी – ियस्िती नदी  

      c)  यॊगऩुय   - िुक बादय  

      d)  कुणार  - घग्घय नदी   

  Q-21) तनम्न भें कौन िुभेसरत  है ? 

     a) िुत्काॊगडोय –  यािी नदी  
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     b) ओभयी    -   घग्घय नदी 

     c) आरभगीयऩुय –  बोगिा नदी  

     d)  बगिानऩुया  -  ियस्िती 

Q-22) ककि ऩरु् के अिरे्ष सिन्धु घाटी िभ्मता भें प्राप्त नहीॊ हुए है | 

        a) र्ेय   b) घोडा  c) a औय b दोनों  d) हाथी 

Q-23) िस्त्रो के सरए कऩाि की खेती का आयॊब िफिे ऩहरे कहा हुआ | 

     a) सभस्र भें    b) भेिोऩोटासभमा भें   c) भध्म अभेरयका भें d)बायत भें  

Q.24) तनम्न भें कहा िे िषृब भुद्रा सभरी है ? 

     a) हड़प्ऩा   b) िन्हुदड़ो   c) रोथर   d) भोहनजोदड़ो  

Q-25)  भणृ ऩटट्टका  ऩय उत्कीणब िीॊग मुक्त देिता की कृतत प्राप्त हुई है | 

    a) फनािरी    b) कारीफॊगा    b)  रोथर  c) योऩण    

  


